
Instedalen 2020 ??Instedalen 2020 ??







• Befolkningsvekst siste tre 
år

• I 2009 økte folketallet med 
198 personer

• Veksten ser ut til å bli 

Sogn og Fjordane
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• Veksten ser ut til å bli 
større  i 2010. Ved 
inngangen i andre kvartal 
hadde befolkningen økt 
med 623 personer siden 1. 
januar.
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Årlig vekstrate

Befolkning



Som andel av 
befolkningen i Norge

• Men i resten av landet er 

Befolkning
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• Men i resten av landet er 
veksten enda sterkere, slik at 
Sogn og Fjordanes andel av 
Norges befolkning fortsetter å 
synke
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Endring andel

Andel av Norge



• Sunnfjord har svært sterk 
vekst, og har økt 
befolkningen med nesten 70 
prosent siden 1951

• Nordfjord og Sogn har hatt 

Regionale variasjoner

• Nordfjord og Sogn har hatt 
så vidt litt vekst

• HAFS har hatt stabil 
nedgang

• Fire kommuner har stabil og 
langsiktig vekst; Førde, 
Sogndal, Flora og Eid
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Sentrum 1629 (+15)

Horstad og
Midtredalen
547 (-16)

Instedalen 205 (-30)

FOLKETALSUTVIKLING 2000 -2010

Vevring 283 (-17)
Sentrum 1629 (+15)



Ettertanke

• Historisk er busetjinga i området basert på 
dei livsnødvendige ressursane jord, skog, 
vilt og beite.

• I dag har dei fleste eit val når det gjeld 
utdanning, arbeid og bustad

• Kvifor bur vi her i dag??



Ressursar i dag

• Instedølingane
• Inkluderande, gjestfrie, dugnader
• Natur og landskapsvern
• Vatn , elvar
• Landbruk• Landbruk
• Stølsvegar, skogsvegar
• Bønder som vil slutte 
• Bønder som vil satse
• Tomme gardsbruk/hus
• +++

Arne Kringlen



Jølster og Gaular

Grenda
Samarbeid

Konkurranse



Grenda vår om 10 år ??Grenda vår om 10 år ??








